Palvdlukeskusten ruokaliga

Viikko 44

maanantai 27.10.2025

ITALIANJAUHELIHAKASTIKETTA, perunaa, KALASTAJAN KALANKEITTOA,
ITALIAN JUURESPATAA, PAARYNAKIISSELIA



tiistai 28.10.2025

KANAWOKKIA, perunaa, nuudelia, HARKALASTU-PERUNAVUOKAA,
PUNAJUURI-PERUNAVUOKAA, VISPIPUUROA



keskiviikko 29.10.2025
NAUDANLIHA-JUURESPATAA perunaa MAKSALAATIKKOA,
PINAATTIKEITTOA, kananmunaa, riisipiirakkaa, MANSIKKAKIISSELIA



torstai 30.10.2025
LOHISUIKALEITA JUUSTOKASTIKKEESSA, perunasosetta, parsakaalia
HERNEKEITTOA, KASVIS-HERNEKEITTOA, PANNUKAKKUA JA HILLOA



perjantai 31.10.2025

NAUTAKARISTYSTA, perunaa, KAALIKEITTOA, KASVISPATAA,
ANANASKIISSELIA



lauantai 01.11.2025
VAIN KESKUSTAN PALVELUKESKUKSESSA

LOHIKETTOA, PORKKANA-PERUNASOSEKEITTOA
VADELMA-HERUKKAKIISSELIA



sunnuntai 02.11.2025
VAIN KESKUSTAN PALVELUKESKUKSESSA

PALAPAISTIA, perunaa, kukkakaalia, JUURESPATAA, MARJAVAAHTOA



